
ÉLETMÓD TÁBOR TÁPÉN A HAGYOMÁNYOK FÉNYÉBEN

                                                                                                                                                                                         

             

                                            

Szeretettel várunk mindenkit, akinek fontos a tartós testi – lelki harmónia, akik eddig év közben nem értek rá
magukkal törődni, akik nyitottak az öngyógyítási elmélet és gyakorlati tudásuk fejlesztésére.

 Időpont: 2013. augusztus 23, 24, 25.  három nap, két éjszaka.

 Helyszín: Heller Ödön Művelődési Ház Szeged-Tápé, Budai Nagy Antal 20-22. 

 Étkezés: vegetariánus jellegű. Pénteken és szombaton: reggeli, ebéd, vacsora  -  vasárnap reggeli és ebéd. 

A program pénteken 9.00 órakor kezdődik és vasárnap 16.00 óráig tart. 

A program tartalmazza a mindennapi jógát (hahota jóga), köpöly, gyertya, iszap elméleti és gyakorlati használatát,
hangfürdőt, csakra éneklést, mandala kártyaelemzést, csoportos játékokat (kezek tánca), egészséges ételek, italok

bemutatását valamint a gyékény fonás rejtélyeit. Tápé település nevezetességeinek bemutatását, táncházat.

 Részvételi díj: Nagyteremben közös szállás saját alvó felszereléssel vagy saját sátorban  (matrac, polifoam, 
hálózsák, párna, pléd)   30.000.-Ft./fő/3 nap/2 éjszaka.  

Üdülős házban két fős szobában  35.000.-Ft./fő/ 3 nap / 2 éjszaka. 

 Igény szerint külön térítés ellenében biztosíthatunk szállást csütörtök estétől. 

   A tábor vezetői:   

Bergerné Wilk Halina – közel 15 éve foglalkozik az ősi gyógymódok bevezetésével Magyarországon, speciális 
psichoterapeuta, prananadi nagymester,  univerzális ének, hang, gong mester.

Dr. Fazakas Éva -20 éve foglalkozik alternatív gyógyítással-akupunktúra, reflexológia, és biorezonancia amit 
leggyakrabban használ betegeinél. 6 éve használja a hangok csodálatos gyógyító erejét. Aviva tornát és jógát oktat. 
A betegségek lelki okait is kutatja és kezeli.

 
Éles Vilmosné Gizi – 22 éve működtetem a Natura Reformtáplálkozási és Gyógynövény Szaküzletet, gabona alapú
főzőtanfolyamokat tartok az egészséges táplálkozás alapjait bemutatva, valamint segítek azoknak, akiknek fontos az

egészségük.


